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Kuorsauksen farmakologinen hoito

Kuorsauksen lddkkeellistd hoitoa varten on kehitetty menetelm4, jossa sieraimeen
tiputetaan 1-20 paino- %:sta metyylisulfonyylimetaania (MSM) sisdltavia
vesiliuosta niin, ettd se kosteuttaa nendn limakalvot tdysin. Mieluiten kiytetddn 10-
16 paino-% MSM:44 sisdltdvai liuosta. Liuos voidaan puskuroida, ja/tai lisdtd sithen
analgeettia.

Menetelma suosittaa, ettd tiputus tapahtuu niin ldhelld nukkumaan menoa kuin
mahdollista, ja enintdin tuntia ennen henkilon uneen vaipumista. Liuos voidaan joko
suihkuttaa tai tiputtaa sieraimiin, ja sopiva liuoksen tuotepakkaus® on kuvattu.

OHSU:ssa (Oregon Health Sciences University) suoritettu tutkimus, jossa oli
tutkittavana 35 kroonisesta kuorsauksesta kirsinyttd koehenkildd, osoitti, ettd 15 min
ennen nukkumaan menoa kumpaankin sieraimeen annettu 16 % MSM- liuos tuotti 80
% :lle koehenkildistd merkittdvin oireiden vihentymisen yhden — neljén péivin
kayton jalkeen.

Vertailuryhmissa kahdeksalle potilaalle, jotka olivat saaneet lievitysti MSM:n
avulla, annettiin heidéin tietimittdin MSM:n sijasta suolaliuosta. Seitsemén
kahdeksasta tutkimukseen osallistujasta alkoi jédlleen kuorsata danekkaasti. Muutos
tapahtui 24 tunnissa hoidon muutoksen jilkeen. Kun MSM uudestaan palautettiin
ohjelmaan, kaikki kahdeksan osoittivat jdlleen merkittdvad kuorsauksen
vihentymistd. Yhdeksdnkymmentd paivaa hoidon paittymisen jilkeen kenenkééin
koehenkildistd ei raportoitu saaneen myrkytysreaktioita.
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